
白色空欄の枠には、本表更新時点では、利用申込（予約）が入っていません。

利用申込（予約）が入っている枠には、団体登録番号が記載されています。利用申込開始前に優先予約で枠が埋まっている場合があります。 2024年3月13日15時更新

研修室A 2024年 ３月 （利用申込開始：2024年1月5日、電話仮予約開始：1月6日）

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

9時～11時 999 23-186 23-074 23-038 23-068 23-012

11時～13時 23-186 23-074 23-038 23-068 23-012

13時～15時 22-094 22-033 休館日 22-033 22-114 23-062 22-094

15時～17時 22-094 22-033 22-056 999 22-094 22-033 999 22-094

17時～19時 22-094 999 22-094 999 22-094

19時～21時 22-119 22-119

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

日曜 月曜 火曜 水曜祝 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

9時～11時 23-018 23-038 23-068 22-106

11時～13時 23-018 23-038 23-068 23-100 22-106

13時～15時 23-179 23-049 23-062

15時～17時 23-100 999 22-094 23-179 23-049 999 22-094

17時～19時 999 999

19時～21時 22-119

研修室B 2024年 ３月 （利用申込開始：2024年1月5日、電話仮予約開始：1月6日）

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

9時～11時 999 23-143 999 23-031 23-159 23-056 23-036 23-017

11時～13時 23-143 999 23-031 23-159 23-056 23-036 23-017

13時～15時 22-049 休館日 22-111 23-021 22-065

15時～17時 22-111 22-065

17時～19時 22-064 22-141 22-064 22-119

19時～21時 22-064 22-064

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

日曜 月曜 火曜 水曜祝 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

9時～11時 23-031 23-181 22-097 23-056 22-036 22-106 22-060

11時～13時 23-031 23-181 22-097 23-056 22-036 22-106 22-060

13時～15時 888 23-100 23-179 22-068 23-021

15時～17時 888 23-100 23-179 22-068 23-004

17時～19時

19時～21時

研修室A・Bの申込状況



白色空欄の枠には、本表更新時点では、利用申込（予約）が入っていません。

利用申込（予約）が入っている枠には、団体登録番号が記載されています。利用申込開始前に優先予約で枠が埋まっている場合があります。 2024年3月13日15時更新

研修室A 2024年 ４月 （利用申込開始：2024年2月1日、電話仮予約開始：2月2日）

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜

9時～11時 999 23-074 23-038 23-068

11時～13時 23-074 23-038 23-068

13時～15時 22-094 休館日 23-062

15時～17時 999 22-094 999 22-094

17時～19時 999 999

19時～21時

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜祝 火曜

9時～11時 23-038 23-061 23-068

11時～13時 23-038 23-061 23-068

13時～15時 23-083 23-062 23-025 23-179 23-049

15時～17時 999 23-137 23-083 999 23-025 23-179 23-049

17時～19時 999 22-119 999

19時～21時

研修室B 2024年 ４月 （利用申込開始：2024年2月1日、電話仮予約開始：2月2日）

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜

9時～11時 999 23-031 999 23-056 22-036 22-003 23-031

11時～13時 23-031 999 23-056 22-036 22-003 23-031

13時～15時 22-111 22-065 休館日 23-021

15時～17時 22-111 22-065

17時～19時

19時～21時

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜祝 火曜

9時～11時 23-061 23-056 22-036

11時～13時 23-061 23-056 22-036

13時～15時 23-021 23-025 23-179

15時～17時 23-025 23-179

17時～19時

19時～21時

研修室A・Bの申込状況



白色空欄の枠には、本表更新時点では、利用申込（予約）が入っていません。

利用申込（予約）が入っている枠には、団体登録番号が記載されています。利用申込開始前に優先予約で枠が埋まっている場合があります。 2024年3月13日15時更新

研修室A 2024年 ５月 （利用申込開始：2024年3月1日、電話仮予約開始：3月2日）

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

水曜 木曜 金曜祝 土曜祝 日曜祝 月曜祝 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜

9時～11時 999 23-038 23-117 23-074 23-038

11時～13時 23-038 23-117 23-074 23-038

13時～15時 休館日 23-062

15時～17時 999 999 999

17時～19時 999 999 999

19時～21時

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

9時～11時 888 22-142 888

11時～13時 888 22-142 888

13時～15時 23-062 23-179 23-049

15時～17時 999 23-179 23-049 999

17時～19時 999 999

19時～21時

研修室B 2024年 ５月 （利用申込開始：2024年3月1日、電話仮予約開始：3月2日）

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

水曜 木曜 金曜祝 土曜祝 日曜祝 月曜祝 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜

9時～11時 999 999 23-031 22-036 23-117

11時～13時 999 23-031 22-036 23-117

13時～15時 22-111 888 休館日

15時～17時 22-111 888

17時～19時

19時～21時

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

9時～11時 888 22-050 888

11時～13時 888 22-050 888

13時～15時 23-179 23-154

15時～17時 23-179 23-154

17時～19時

19時～21時

研修室A・Bの申込状況



白色空欄の枠には、本表更新時点では、利用申込（予約）が入っていません。

利用申込（予約）が入っている枠には、団体登録番号が記載されています。利用申込開始前に優先予約で枠が埋まっている場合があります。 2024年3月13日15時更新

研修室A 2024年 ６月 （利用申込開始：2024年4月1日、電話仮予約開始：4月2日）

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

9時～11時 999 888 888

11時～13時 888 888

13時～15時 休館日

15時～17時 999 999

17時～19時 999 999

19時～21時

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

9時～11時

11時～13時

13時～15時

15時～17時 999 999

17時～19時 999 999

19時～21時

研修室B 2024年 ６月 （利用申込開始：2024年4月1日、電話仮予約開始：4月2日）

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

9時～11時 999 999 888 888

11時～13時 999 888 888

13時～15時 休館日

15時～17時

17時～19時

19時～21時

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

9時～11時

11時～13時

13時～15時

15時～17時

17時～19時

19時～21時

研修室A・Bの申込状況


